Détska skupina Skritek

ADAPTACNI PROGRAM




Adaptace je velmi individudlni zleZitost a kazdé dité se se zaclenénim do nové skupiny vyrovnava
riznym zplGsobem a v rtizném ¢&asovém horizontu. V procesu adaptace ditéte na nové vychovné
prostiedi hraje roli mnoho faktorl. Je tfeba chdpat vSechny potieby ditéte a ubezpecit se, Ze jsou
naplnény i pfi adaptaci ditéte na nové prostiedi. Dité se adaptuje na ostatni déti, prosttedi, ale také
na peéujici osobu. Proto je duleZité, aby se ditéti snaZila tento pfechod usnadnit svym citlivym,
piatelskym a tolerantnim zplisobem. Ke kaZdému ditéti je potfeba pFistupovat individualné, trpélivé
a s empatii.

Z potatku adaptace muZe dité projevit emociondlni vykyvy a pobyt v détské skupiné muize byt
problémovy. Proto jsme sepsali adaptaéni program, ktery ma dité na prvni setkani s détskou skupinou
pfipravit.

ADAPTACNI OBDOBI

Nasim tkolem je pro déti vytvofit bezpeéné a pohodové prostfedi, aby se v nasi détské skupiny citily
dobfe, poskytujeme jim porozuméni a podporu. Vedeme je ke spravnému dodrzovani hygienickych
navykll a podporujeme jejich samostatnost. Pouzivdme kladné motivace pfi pInéni tkold, napf. pfi
Uklidu hradek. V prvni fadé je potfeba déti seznamit s novym reZimem dne a tento reZim casové
dodriovat, aby se dité rychleji vtomto novém reZimu zorientovalo. Je rovnéz dilleZité vytvaret détem
pestry program aktivit podpofeny vhodnou motivaci k naladéni déti na tuto aktivitu. Napf. do
pohybovych aktivit doprovdzené détskymi pisnickami se postupné zapojuji i ty déti, které se ze
zacdatku ostychaly pfipojit.

Na zadatku adaptace se dité rozkoukava, pozndva nové prostredi, pfili§ nenavazuje kontakty a aktivné
se nezajima o nabizené ¢innosti. Je dobré znat, co ma dité rddo nebo co rado déla a na tuto hracku
nebo ¢éinnost ho naldkat a odvést jeho pozornost od toho, Ze je najednou v détské skupiné bez
rodic¢l. Dobte funguje hudba a zpév nebo individualni kresleni.

Dité si vytvafi nové socialni vazby, at uZ s pedujici osobou nebo s ostatnimi détmi. V pfipadé navazani
kladnych vztahli a pratelstvi mezi détmi se proces adaptace urychluje. Je tedy nutné predchdzet
negativnim vliviim, které mohou adaptaci naopak zpomalit.

POSTUP ADAPTACE

1. faze

Dité by od rodi¢t mélo védét, Ze bude do détské skupiny dochdazet. Nejlepsi mozny scénaf je, pokud je
dité socializovano a pobyt mezi ostatnimi détmi mu nedéld problém, zna interakci s jinymi détmi z
détskych hfist, od sourozenct ¢&i jinych pfibuznych v jeho véku, détskych center apod. V pfipadé, Ze
dité tento kontakt nemélo je vice pravdépodobné, Ze celd adaptace na nové prostiedi bude trvat déle.
Proto je velmi dllezité, aby dité védélo, Ze ho rodi¢ odvadi do prostiedi, které je pro néj bezpecné,
kde si najde nové kamarady a muzZe si hrat. Rodi¢ by mél také zajistit, aby louceni nebylo pro dité
stresujici a dlouhé.

2. faze
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Prvni dny v détské skupiné je pro dité vSe nové, a proto mu ddme dostatek prostoru, aby se samo
rozhodlo, co bude délat, sezndmilo se s novym prostiedim, sledovalo déni a reZzim v DS a zpracovalo
veSkeré nové informace. Aktivity, které délaji déti s pecujici osobou by mély byt ze zac¢atku ditéti
nabizeny pouze jako dobrovolné. Dité se vétSinou projevuje velmi potichu nebo reguluje odlouceni
placem. Doporucuje se, aby se dité ze zacatku davalo do détské skupiny na nékolik malo hodin, aby si
zvykalo postupné. Poté se tato doba mulZe prodluZovat. Také je dobré, aby dité dochazku
nevynechavalo a chodilo pravidelné, tak si dité dokdZe zvyknout podstatné rychleji.

3. faze

Pokud se jiz dité sezndmilo s prostfedim, zalina faze sebeprosazovani, pfi které objevuje pravidla a
normy. Zkousi prolomit hranici pravidel, zjiStuje, co je mu povoleno a co se naopak nesmi. Nastava
faze, kdy se na sebe dité snaZi upoutat pozornost. Dité je aktivnéjsi, hlasitéjsi a navazuje kontakt s
ostatnimi détmi a s chvou. Pecujici osoba musi jednat tolerantné a ukazat ditéti hranice s pratelskym
pristupem. Dité je potfeba hodné chvalit. Dité je stdle emociondlné nevyrovnané z velkych zmén, a
proto je velmi dileZité, aby pecujici osoba vystupovala jako nékdo, kdo dodrZuje pravidla, je k détem
vlidny a zdbavny. Dité musi védét, Ze je soucasti skupiny a Ze mu nic nehrozi. BEhem tohoto obdobi se
dité mulzZe projevit jako velmi horlivé, neznalé hranic, neposlusné nebo se maze vyskytnou konflikt s
jingymi détmi v podobé brani hracek, nepdjceni véci atd. Pomoci pravidel a fadu se tyto vykyvy
vétdinou zmirni a dité se ve skupiné zklidni. MlzZe se stat, Ze neni dité na kolektiv v détské skupiné
zatim zralé, a proto se jeho nastup odlozi.

4. faze

Zhruba po jednom meésici jiz déti velmi dobfe znaji prostiedi v détské skupiné, navozuji vztahy s
ostatnimi détmi a pecujici osobou. Pfijali svou pozici ve skupiné a ztotoZnili se s pravidly a normami
dané skupiny. Dité také citi podporu od pecujici osoby a citi se ve skupiné bezpecné.

NAS ADAPTACNI PLAN:

. seznameni ditéte s prostfedim DS a pecujici osobou

. zapojeni ditéte do DS na nizsi pocet hodin, nezZ je 8 h.

. seznameni ditéte s ostatnimi détmi DS

. seznameni ditéte s pravidly DS

. dité ma dostatek ¢asu, aby si zvyklo na nové prostredi

. nabizeni ¢innosti a postupné zapojeni ditéte do rezimu DS
. seznameni ditéte s prostfedim mimo DS (zahrada, okoli)

. podpora socializace ditéte v DS (hry)

. dité dochéazi do DS v plném poctu hodin

10. Gplna adaptace ditéte v DS
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Pred zahajenim $kolniho roku poradéame ,Uvodni schiizku rodi¢a“ pro rodice nové prijatych déti, na
které se rodice dozvi potfebné informace o fungovani DS, odevzdaji dokumenty potiebné k nastupu
ditéte do DS. Zaroven zodpovime vSechny otazky tykajici se nastupu a usnadnéni adaptace ditéte.




Rodice si tento den mohou do DS pfivést i své dité, které se jiz ten den zaéne seznamovat s novym
prostfedim détské skupiny a s pedujicimi osobami.

ROLE RODICE V ADAPTACNIM OBDOBI

Pfi adaptaci je dlleZita spoluprace rodicl. Rodice by méli dité pfedem pfipravit na novou skute¢nost
a vysvétlit jim, pro¢ budou najednou muset pravidelné navstévovat détskou skupinu.

Pfed ndstupem ditéte do détské skupiny je mozné si domluvit individualni schiizku, kdy mdZe rodic¢ s
ditétem navstivit détskou skupinu a seznamit se tak spole¢né s kolektivem a novym prostiedim DS.
Ve vétsiné pfipadi je dité mile pfekvapeno a pozdéji odmitd DS s rodi¢em opustit.

Je dileZité, aby louceni s ditétem neprodluZovali, ale zaroveri se s ditétem rozlouéili a ujistili ho o
svém ndvratu. Tento systém predavani déti ndam po nékolik let zkusenosti pFiSel jako nejefektivnéjsi a
nejméné stresujici pro samotné dité, ale i jeho okoli détského kolektivu. V pfipadé, Ze se dité zdraha
pfi vstupu do détské skupiny, je potfeba, aby rodi¢ dité chivé ptedal, nikoli aby ho chlva brala
nasilim od rodice. Nebot by mohlo dojit u ditéte k projevu nedivéry k pecujici osobé.

Domlouvédme ustné s rodici dle véku a psychomotorického vyvoje ditéte riizné individualni potieby a
ritudly, na které je dité zvyklé (napf. moZnost donést si s sebou oblibenou hracku, ritudly pfed spanim
— mlicko ve flasti¢ce, usinacek, pochovani pred spanim). Blizky kontakt ¢ svou naru¢ chiiva
samoziejmé ditéti nabidne kdykoliv béhem dne. Velmi uvitdme, pokud ném rodi¢ poskytne
informace, které pobyt v DS détem usnadiiuji — napf. co rddo déld, oblibené hracky a aktivity, jejich
slovnicek, at uz u déti cizincd, tak i u éeskych déti.

RovnézZ je duleZité sledovat zmény v chovani ditéte a s ditétem komunikovat. Nahlé odlouéeni od
rodi¢ mlzZe byt provazeno nejen placem, ale také napfiklad nechutenstvim, uzavirdnim se do sebe
nebo naopak vétsi potfeba a vyzadovani pozornosti. VSechny tyto zmény je vhodné konzultovat s
pecujicimi osobami, aby zajistily ditéti podporu a usnadnily proces adaptace.

Zakladem pro Uspésné zvladnuté adaptacni obdobi je pfedevsim dostatec¢na komunikace mezi rodici
a pecujicimi osobami, zpétna vazba, sebereflexe a spoleéné hledani vhodnych feSeni pfipadnych
probléma.

DESATERO PRO RODICE

. Pfedem pfipravte své dité na novou skuteénost — pobyt v DS
. Vyjadrete ditéti podporu

. PouZivejte stale stejné ranni ritualy

. Krétce se rozlucte a ujistéte dité o svém navratu

. Dejte mu s sebou oblibenou hracku

. Komunikujte s ditétem

. Komunikujte s pecujicimi osobami

. Motivujte dité a odméiite ho za zvladnuty pobyt v DS

. Budte trpélivi a empaticti, ale zaroven disledni
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10. Netrestejte své dité za problémy s pFivykdnim

PECE O DETI SE SPECIALNiMI POTREBAMI

Détska skupina Skfitek nema uzplisobeny prostory a vybaveni pro kvalitni péci o déti se SP. Personal a
pecujici osoby nedisponuji odbornymi znalostmi pro préci s détmi se specialnimi potfebami.
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