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Charakteristika planu vychovy a péce:

Détska skupina 8kolka Skfitek chce poskytnout détem kromé vychovy, péce i vzdélavani. Chtéli
bychom détem vytvofit atmosféru pinou pohody, kde se déti citi dobfe a bezpeéné a kde najdou nové
kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a p&knych chvil pfi spole¢nych hrach. Chceme byt
privodci na jejich cest&, podporovat je a poskytnout jim co moina nejlepsi podminky k jejich
celostnimu rozvoji. DileZitym prostiedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emocionalni zralost
skrze socialni vazby, kterd podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a feseni situaci,
ktera je aktivni a napomahé ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné jako davéry k
zaméstnanctim détské skupiny.

Péle a vychova v détské skupiné Skolka SkFitek (déle jen ,Skolka SkFitek") probihd v uzké spolupréci
srodi¢i déti a spolupraci $kolky Skfitek. Ve vztahu mezi pelujicimi osobami a rodi€i panuje
oboustranna diivéra, otevienost a vstFicnost, respekt a ochota spolupracovat.

Vychovna a petuijici éinnost ve Skolce Skfitek

e respektuje individualni a vékové zvladstnosti déti



maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

pfizplsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionélnim potfebdm
déti

napomahad socializaci déti ve skupiné vrstevnik(

napomaha k osvojovéni bezpecného chovéni a poskytuje informace o moZnych nebezpetich
dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvldtnosti

nabizi dostatek podnétd k aktivnimu uéeni a rozvoji osobnosti déti

napomahad rozvoji pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti

¢inni denni program déti pestrym

pfispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci

napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uéeni

napomaha nendsilnou formou k osvojeni zékladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich
postoju a zakladnich pravidel chovani ve spoleénosti

napomaha nenasilnou formou osvojovat si zésady zdravého Zivotniho stylu
napomaha rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

napomdha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounaleZitosti k prostiedi, ve kterém
Zije, a tctu k Zivotu

napomaha k osvojeni predstavivosti ¢asové posloupnosti

zvr

na nadich farmérskych skupinkdch vytvafime pozitivni vztah ke zvifatim a pééi o né-
ZOOTERAPIE

Cil planu

rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy
poloZit zaklady celoZivotnimu vzdélavani viem détem podle jejich moZznosti, zajmi a potieb
pfipravit déti do Zivota, péstovat porozuméni, pfatelstvi a cit nejen k sobé samému

osvojeni hygienickych navyki, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plsobici na své okoli a osvojeni zaklad(i hodnot, na nich? je zalozena
nase spolec¢nost.

Diléi vzdélavaci cile ve skolce Skritek

rozvijet vSechny smysly




védét o dodriovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi

znat zphsoby a prakticky zvladat Gkoly osobni hygieny

odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého

rozli§ovat €innosti, které dité mize délat samo a které mohou délat dospéli
snizovat zavislost na dospélém

zamérné se soustiedit na uritou dobu a dokon(it Cinnost

zamérné naslouchat

umét se predstavit

samostatné se chovat pfi stolovani

Zaméreni DS Skritek

hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zésoby, osvojovéni pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuZiti hudby k osvojovéni socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily

pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rastu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych dovednosti, zdravych navykl, vytvareni
fyzické pohody

vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skuteénost, vztahy mezi
lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.

k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni poznatkil z
prirodnich, spoletenskych a technickych véd

k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila, uCit se vnimat umélecké a
kulturni podnéty

Kompetence, éeho by dité mélo dosdhnout

ziskat dit& pro radostny pobyt v détské skupiné
orientovat se bezpeéné v prostiedi détské skupiny
mit povédomi o uloZeni hradek a ostatnich pomicek ve tfidé

vytvofit spole¢né zaklady pravidel chovéani v détské skupiné a pfipominat jejich dodrzovani



* je zvidavé, ma touhu poznavat
*  md vytvofeny zékladni ndvyky spole¢enského chovéni a osobni hygieny

* rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se clovék chova a Zije, méd vliv: Spatny nebo dobry,
na jeho zdravi

Psychosocialni podminky

* usilujeme o vytvofeni bezpeéného prostfedi plného divéry tak, aby se déti citily dobre.
Respektujeme individualitu kaZzdého ditéte a jeho specifické potfeby

* diky adaptacnimu programu maji déti dostatecny ¢as k pozvolné adaptaci do détské skupiny,
bez natlaku a s citlivym pecujicich osob

e efektivni komunikaci posilujeme u déti zajem o Cinnosti, utvafeni pfatelstvi mezi détmi a
upeviovani prosocialniho chovani

* détem je nabizena Cinnost s moZnosti samostatného vybéru. Usilujeme o posileni sebediivéry
kazdého ditéte

* déti vedeme k multikulturni vychové a respektujeme specifika rGznych narodnosti a jejich
zvykd

* pred zahdjenim dochazky se snaZime vstupnim dotaznikem ziskat co nejvice informaci o
ditéti a jeho potiebach

e v pfistupu k détem se opirdme o Maslowovu pyramidu lidskych potfeb

* spoleCné s détmi tvofime pravidla a nasledné ovéfujeme jejich funkénost. Je nutné pravidla
upeviovat a v pribéhu roku je postupné doplfiovat

* v détech podporujeme vzajemny respekt, toleranci, ohleduplnost, oboustranny vztah divéry
a spoluprace

e individudlné zohlediiujeme vék, vlastnosti a zvla$tnosti ditéte
Podminky pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami potfebuji mit pfi adaptaénim procesu specidlni péci a
pomiicky k tomu, aby se dokazaly do détské skupiny pIné adaptovat. Je potieba, aby pecujici osoba
védéla, jak s détmi pracovat, aby se bylo dité schopné zaclenit do kolektivu a aby pro né&j byl vyhrazen
dostatek Casu. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dileZité zajistit pelujici osobu s
odbornou kvalifikaci. NaSe skupina bohuZel v tomto okamZiku neni pro tyto déti personalné ani
prostorové zafizena.

Déti bychom radi podporovali a uéili o:

e svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)




e Zivot v ro¢nich obdobich
e lidské télo
e priroda kolem nds (Zivy i neZivy svét kolem nés)

e cestovani (dopravni prostiedky, mésta)

co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cviceni, manipulagnich &innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych innosti, grafickych €innosti, &innosti sméfujicich k
ochrané zdravi a osobniho bezpeti, relaxanich €innosti, Cinnosti k prevenci urazu, recovych a
rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorti, prace s knihou
(¢teni, prohlizeni), prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a ptibéhi, interpretaci zaZitkd,
pFimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a rlznymi materialy, ndmé&tovych her, smyslovych her,
&innosti k vytvareni pojmd, cvi¢eni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti,
cvigeni na projevovani citd, vyletl do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a

v s

tviiréich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, ¢innosti ve skupinéch, socialnich a interaktivnich
her, aktivit podporujicich sblizovéani déti, formou pfipravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti,
ginnosti priblizujicich svét kultury, Cinnosti kziskavani orientace v okoli, pouceni o moZnych

nebezpeénych situacich a zpisobech, jak se chranit atd.

Plan vzdélavani — téma mésice:

)

V tabulce jsou uvedena orientaéni témata jednotlivych mésici — témata budou upravovana dle
potieby. Naroénost vykladu uzpiisobujeme véku ditéte.

Meésic Tematicky celek

Leden Zima

Unor Barvy a doprava

Brezen Jaro a Velikonoce

Duben Lidské télo

Kvéten Moje maminka, rozkvetld louka
Cerven Léto, den déti, den otcli
Cervenec Dovolend, ja a moje vlastnosti
Srpen Poznévani vlastnich emoci
Zari Moje rodina

Rijen Podzim

Listopad Povolani

Prosinec Vanocni ¢as + peceni

Leden - Unor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpomindme na Vénoce, povime si, jaké jsme dostali
darky, jak si darkd vazit. Nakreslime si zaZitky z Vanoc. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového
roku. Povime si, jak vznika led, snih, rampouch. Vytvofime si ledové vlocky. Probereme, jaké pocasi je
nejéastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdy? jdeme ven. Nasledné piejdeme k zimnim sportim,



s détmi rozebereme, jaké sporty lze provozovat vzimé, se kterymi se uZ déti setkaly, zminime i
bezpecénost pfi zimnich sportech.

Vyjasfiujeme si pojmy teplo a chlad.
Na konci tohoto bloku by déti mély:
e mit pojem o tom co jsou Vanoce, Novy Rok
e znat zimni sporty
e zndt pocasi, které se v zimé objevuje
e znat, jaké obleceni se nosiv zimé
Biezen — Duben

Vénujeme pozornost pocatku jara, Velikonoc — omalovanky a pisni¢ky k tématu. Aktivné rozsitime
slovni zdsobu o nové pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvifata. Narozeni novych zvifétek, starost
rodi¢ o svd mladdtka. S pozvolnym nastupem jara si opét zopakujeme roéni obdobi. S pFipravami na
Velikonoce zprostfedkujeme détem svédtky v tradiénim duchu, ktery zahrnuje barveni kraslic,
popiSeme tradice, pleteni pomlézky, kli¢eni obili a daldich tradic dle regionu. Oslavime svétek
carodéjnic — hudebni a pohybové ¢innosti.

Sezndmeni se slidskym télem — zopakovdni Casti téla, rozdilné obleéeni chlapchi a dévéat,
vyjmenovavame rozdily mezi kluky a holkami.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
e pojmenovat souasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
e velikonocni svatky vnimat jako dlleZitou souéést roéniho cyklu
e ficialespoii jednu basnicku a spojenou s probranymi tématy
e zvlddnout zékladni pohybové a hudebni dovednosti — rytmicky doprovod
e vyjmenovat rozdily mezi klukem a holkou
Kvéten — Cerven

Oslavime svdtek maminek. Vyrobime darek pro maminky. Povime si, kdo tvofi rodinu. Budeme
poznavat Zivot na louce, na zahradce — $necci, mravenecci, véelicky, motylci. Povime si, jak se narodi
motylek. Vytvofime si kyticky, véelitky a motylky z papiru. Oslavime svéatek déti. Cekaji nds radostné
hratky a soutéze pro déti. Budeme si povidat o tatincich — nakreslime si, jak vypadaji. U¢ime se chovat
na verejnosti, zopakujeme bezpecnost na ulici.

Vyjmenujeme zaliby déti, co mGZeme délat venku, doma, jakym zpiisobem si mizeme hrat. Moznost
sportovnich aktivit v 1été. Bezpecnost pfi letnich sportech.




Mo

Na konci tohoto bloku by déti mély zvladnout:
e uvédomit si kam patfi, kdo je jejich rodina
e zaklady jemné a hrubé motoriky
e poznat kvétiny, Zivocichy Zijici na louce, zahradce
e znét zaklady spoleenského chovéni
e vyjmenovat letni sportovni aktivity
Cervenec — Z&fi

Povidani o prazdninach. Nakreslime si, kam pojedeme s rodi¢i nebo kam bychom chtéli jet. Co si
shalime s sebou na dovolenou? Uspofddame riizné soutéZe a zévody. Povime si o slunitku a vodé —
pro¢ jsou pro nas dileZité. Vyrobime si slunitka z papiru. Zaméfime se na charakteristiku sebe sama,
uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo nas + jejich porozuméni. Nauceni se lidskych
vlastnosti.

Pojmenovavame &leny rodiny, snazime se definovat jejich dlohu v mé rodiné.
Aktivity zaméfujeme na proZitek a porozuméni mezilidskych vztah(.
V tomto bloku zjistujeme, zda dité umi:
e mit pojem o tom co je to dovolend
e dokaze vyjmenovat co je potieba sbalit na dovolenou
e mit pojem o tom pro¢ je pro nas slunce a voda duleZité
e znalost zékladnich lidskych vlastnosti
e pojmenovat ¢leny rodiny + jejich uloha
Rijen — Listopad

V tomto bloku se nautime pojmenovat polasi na podzim, jak se oblékdme. Zopakujeme si zasady
bezpe&nosti venku. Aktivity zaméFime na poznavani piirody na podzim, pozorovani zmén v pfirodé.
Pozornost vénujeme tvariim — listy; a barvam. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim, jak si shanéji
potravu pred pfichodem zimy. U&ime se zakladni povolani, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji
mé rodi¢e? Vysvétlujeme si diivody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil prace a odpocinek, co
m@zZzeme s rodi¢i délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce?

Povime si o dopravé — jaké existuji dopravni prostfedky. Po ¢em jezdi vlak, po ¢em auto. Namalujeme
si auticko.

Na konci tohoto bloku by déti mély:



e pojmenovat podzimni pocasi a zmény v pfirodé
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary
e porozumét dlleZitosti chodit do prace
e moznosti vyuZiti volného casu s rodici
e mit pojem o tom co je to doprava
Prosinec

Tento mésic bude v centru pozornosti nastéavajici zima, prvni snih a zmény v pfirodé. Ceka nas Mikulag
— naucime se bdsnicky, fikanky. Vyznamnou roli bude hrét pfiprava na nadchazejici Vanoce, vyroba
vanocnich dekoraci, podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradi¢nimu pojeti Vanoc. Povime si, jaké
bychom chtéli dostat k Vanoctm darky.

Aktivity zaméfené na jemnou motoriku formou peceni a vyrabéni vénocnich ozdob. Rozvijime
spolupraci ditéte s rodicem pomoci vanocéniho peceni. Zdlraziiujeme daleZitost, kdyZ déti poméahaiji
rodictim.

Na konci tohoto bloku by déti mély:
e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho
e umét pisen se zimni tématikou
e pojmenovat co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vaZou

e chapat jejich pomoc rodi¢im

V Plzni dne 28. 2. 2022
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